
◎「向上」で受理実績のある領域

１）歩行能力/歩くピッチ/歩行速度

２）膝の柔軟性

３）睡眠の質（眠りの深さ、目覚め、起床時の満足感）

４）認知機能（判断力、注意力、記憶力、空間認知力、
論理的思考力、ワーキングメモリー）

５）作業効率/パフォーマンス

６）視機能（色コントラスト感度、ピント調節機能）

７）抗酸化力

８）基礎代謝
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