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Effect of oral intake of Lactobacillus acidophilus L—92

on systemic and intestinal immune parameters—A

randomized, double—blind, placebo—controlled, parallel

—group trial—（薬理と治療 vol.50, no.9）

試験内容 pDC 体調 pDC及び体調

期間 2021年1月-2021年3月 2020年12月-2021年3月 2021年7月-2021年9月

介入 44 107 90

プラセボ 44 107 90

鼻づまり 鼻水 Cough

CD86 鼻づまり Throat discomfort

HLA-DR 痰 Hoareseness

関節痛 Chill

めまい、ふらつき Fatigue

動悸、息切れ CD86

ストレス

発汗

Lactobacillus acidophilus L—92 摂取による健常者の免疫指標と

体調変化に関する自覚症状への影響について—ランダム化二重盲

検プラセボ対照並行群間比較試験—（薬理と治療 vol.49, no.8）
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