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１.従来、GABAに関して「寝つきの改善」や「寝つきの向上」を認めていた

２.ところが2017年の5月頃、健康の維持増進を超えるとして差戻

他の成分でも同じ

寝つき

Ｓec１．眠り

※不明確ゾーンが明確になって来た。


