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※AHIについて
評価の目安は呼吸停止と重度のいびきを合計した１時間あたりの平均
回数で、無呼吸低呼吸指数(AHI)と呼ばれる。この数字が５以上であ
れば睡眠時無呼吸症候群と診断され、４０以上で持続気道陽圧
(CPAP)療法の適応となる
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SAS（睡眠時無呼吸症候群）オンライン診療の流れ
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