
別紙様式（Ⅶ）-１【添付ファイル用】 

作用機序に関する説明資料 

１．製品概要 
商品名 ＪＡＰＡＮ ＰＲＥＭＩＵＭ ＤＨＡ＆ＥＰＡ＋ＧＡＢ

Ａ ＋（ジャパンプレミアムディーエイチエーアンドイ

ーピーエープラスギャバプラス）－３ 
機能性関与成分名 DHA、EPA、GABA 
表示しようとする

機能性 
本品には DHA、EPA、GABA が含まれます。DHA には、

中高年の認知機能の一部である、日常生活における数に

関する情報の記憶と数・ことばに関する情報の判断や読

み書きをサポートする機能があることが報告されていま

す。DHA・EPA には血中の中性脂肪を減らす機能があ

ることが報告されています。GABA には、血圧が高めの

方の血圧を低下させる機能、仕事や家事、勉強などによ

る一時的な疲労感やストレスを和らげる機能、一時的に

落ち込んだ気分を前向きにする（積極的な気分にする、

生き生きとした気分にする、やる気にするなどの）機能、

睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立つ機能、すっきり

とした目覚めをサポートする機能、肌の乾燥が気になる

方の肌の弾力を維持し、肌の健康を守るのを助ける機能、

日常の身体活動により、中高年の方の加齢に伴い低下す

る筋肉量を維持する機能があることが報告されていま

す。 
 
２．作用機序 
DHA の認知機能に関する作用機序は、以下であると考えられる。 
・DHA は、経口摂取の後に小腸で吸収され、血液脳関門を通過して脳に到達し、神経

細胞に取り込まれる 1-3)。 
・DHA は、記憶の形成に重要な役割を果たしている脳の海馬において、神経細胞の新

生を促進する 4)。 
・DHA は、シナプス（神経細胞間の情報伝達が行われている部位）の膜の流動性を高

め、神経伝達物質（シナプスにおいて情報伝達を行う物質）である NMDA（N-メチル

-D-アスパラギン酸）の受容体を活性化し、長期増強（シナプスにおける情報伝達が効

率の良い状態のまま長期的に維持される現象）を誘導する 5,6)。 
・DHA は、情報の判断や実行などに関与している前頭前野の白質の繊維密度を増大さ

せ、髄鞘形成を促進し、軸索へのダメージを軽減させる 7)。 
・DHA は、年齢とともに神経細胞に蓄積するアミロイドβタンパク質の凝集を抑制す

る 8-11)。 
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