
届出番号 届出者名 商品名 機能性関与成分名 表示しようとする機能性 SR主宰者

K7 ダイドードリンコ株式会社 スマートブラック 3- (4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル) プロピオン酸 (HMPA)

本品には3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオ

ン酸(HMPA)が含まれます。3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシ

フェニル)プロピオン酸(HMPA)にはBMIが高めの方の腹

部の脂肪(内臓脂肪、腹部総脂肪)とウエスト周囲径を減

らすこと、継続摂取により、食後血糖値が高めの方の食

後に上昇する血糖値を元に戻しやすくすること、LDLコ

レステロールが高めの方のLDLコレステロールや総コレ

ステロールを下げる機能があることが報告されていま

す。

丸善製薬株式会社

K8 ダイドードリンコ株式会社 スマートブラックｃ 3- (4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル) プロピオン酸 (HMPA)

本品には3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオ

ン酸(HMPA)が含まれます。HMPAにはBMIが高めの方

の腹部の脂肪(内臓脂肪、腹部総脂肪)とウエスト周囲径

を減らすこと、LDLコレステロールが高めの方のLDLコ

レステロールや総コレステロールを下げる機能があるこ

とが報告されています。

丸善製薬株式会社

K9 UMIウェルネス株式会社 フコースタブレット フコース

本品にはフコースが含まれます。フコースには以下の機

能があることが報告されています。

BMI が高め（23 以上30 未満）でお通じに悩みがある方

の

・腹部の脂肪（内臓脂肪、皮下脂肪）、体重、ウエスト

周囲径の低下を助け、BMIの低下をサポートする

・便秘傾向の方の便の回数を増やし、便通を改善する

焼津水産化学工業株式会社

K10 株式会社ビー・エッチ
免疫ケアＶｅｇｅＳＡ Ｓｐａｒｋ

ｌｉｎｇ ａｃａｉ（べじさ す

ぱーくりんぐ あさいー）

酢酸菌GK-1 (G. hansenii GK-1)

本品には酢酸菌GK-1(G. hansenii GK-1)が含まれます。

酢酸菌GK-1は、pDC（プラズマサイトイド樹状細胞）に

働きかけ、健康な人の免疫機能の維持に役立つことが報

告されています。

キユーピー株式会社

K11 株式会社日本漢方 ＦｅｍＢｅ（フェムビ―）β ラフマ由来ヒペロシド、 ラフマ由来イソクエルシトリン

本品にはラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエル

シトリンが含まれます。ラフマ由来ヒペロシド、ラフマ

由来イソクエルシトリンには、日常生活における一時的

な精神的ストレスをやわらげる機能①、日中の眠気をや

わらげる機能①、月経周期が正常な健常成人女性の月経

前の一時的な晴れない気分の改善②に役立つことが報告

されています。

①→株式会社東洋新薬

②→株式会社常磐植物化学研究所

K13 明治薬品株式会社 シボラナイトカレースープ マルトビオン酸Ca

本品にはマルトビオン酸Caが含まれています。マルトビ

オン酸Caには食事に含まれるカルシウム・マグネシウ

ム・鉄・亜鉛の吸収を促進する機能や、加齢に伴い低下

する骨密度の維持に役立つ機能、おなかの調子を整え、

お通じを改善する機能があることが報告されています。

サンエイ糖化株式会社

K14 明治薬品株式会社 シボラナイトごぼうスープ マルトビオン酸Ca

本品にはマルトビオン酸Caが含まれています。マルトビ

オン酸Caには食事に含まれるカルシウム・マグネシウ

ム・鉄・亜鉛の吸収を促進する機能や、加齢に伴い低下

する骨密度の維持に役立つ機能、おなかの調子を整え、

お通じを改善する機能があることが報告されています。

サンエイ糖化株式会社

K15 明治薬品株式会社 シボラナイト海鮮シーフードスープ マルトビオン酸Ca

本品にはマルトビオン酸Caが含まれています。マルトビ

オン酸Caには食事に含まれるカルシウム・マグネシウ

ム・鉄・亜鉛の吸収を促進する機能や、加齢に伴い低下

する骨密度の維持に役立つ機能、おなかの調子を整え、

お通じを改善する機能があることが報告されています。

サンエイ糖化株式会社

K16 ダイドードリンコ株式会社 スマートブラックｂ 3- (4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル) プロピオン酸 (HMPA)

本品には3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオ

ン酸(HMPA)が含まれます。3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシ

フェニル)プロピオン酸(HMPA)にはBMIが高めの方の腹

部の脂肪(内臓脂肪、腹部総脂肪)とウエスト周囲径を減

らすこと、継続摂取により、食後血糖値が高めの方の食

後に上昇する血糖値を元に戻しやすくすること、LDLコ

レステロールが高めの方のLDLコレステロールや総コレ

ステロールを下げる機能があることが報告されていま

す。

丸善製薬株式会社

K18 株式会社セブンツーセブン ヴィステムグロウ ａ ヒハツ由来ピペリン類

本品にはヒハツ由来ピペリン類が含まれます。ヒハツ由

来ピペリン類には、冷えにより低下した血流（末梢血

流）を正常に整え、冷えによる末梢（手足）の皮膚表面

温度の低下を軽減する機能があることが報告されていま

す。

丸善製薬株式会社

K19 株式会社日本漢方 ＦｅｍＢｅ（フェムビ―） ラフマ由来ヒペロシド、 ラフマ由来イソクエルシトリン

本品にはラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエル

シトリンが含まれます。ラフマ由来ヒペロシド、ラフマ

由来イソクエルシトリンには、日常生活における一時的

な精神的ストレスをやわらげる機能①、日中の眠気をや

わらげる機能①、月経周期が正常な健常成人女性の月経

前の一時的な晴れない気分の改善と睡眠の質（起床時の

睡眠に対する満足感）の向上②に役立つことが報告され

ています。

①→株式会社東洋新薬

②→株式会社常磐植物化学研究所

K20 株式会社日本漢方 ＦｅｍＢｅ（フェムビ―）α ラフマ由来ヒペロシド、 ラフマ由来イソクエルシトリン

本品にはラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエル

シトリンが含まれます。ラフマ由来ヒペロシド、ラフマ

由来イソクエルシトリンには、日常生活における一時的

な精神的ストレスをやわらげる機能①、日中の眠気をや

わらげる機能①、月経周期が正常な健常成人女性の月経

前の一時的な晴れない気分の改善と睡眠の質（起床時の

睡眠に対する満足感）の向上②に役立つことが報告され

ています。

①→株式会社東洋新薬

②→株式会社常磐植物化学研究所

K21 アリメント工業株式会社 リゲインスリムマネージｓ エノテインB

本品にはエノテインBが含まれ、BMIが高め（BMI23以上

30未満）の方のウエスト周囲径を減らすのを助ける機能

があります。また、エノテインBは、BMIが高め（BMI23

以上30未満）の方のおなかの脂肪（内臓脂肪）を減少さ

せ、体重の減少をサポートすることで、高めのBMIの改

善に役立つ機能があることが報告されています。

⾧岡香料株式会社



K22 アリメント工業株式会社 リゲインスリムマネージａ エノテインB

本品にはエノテインBが含まれ、BMIが高め（BMI23以上

30未満）の方のウエスト周囲径を減らす機能がありま

す。また、エノテインBは、BMIが高め（BMI23以上30

未満）の方のおなかの脂肪（内臓脂肪）を減少させ、体

重の減少をサポートすることで、高めのBMIの改善に役

立つ機能があることが報告されています。

⾧岡香料株式会社

K23 株式会社ライフドリンクカンパニー つづけるプラス 緑茶 難消化性デキストリン (食物繊維)

本品には難消化性デキストリン（食物繊維）が含まれま

す。難消化性デキストリン（食物繊維）には、食事から

摂取した糖や脂肪の吸収を抑える機能があることが報告

されています。また、おなかの調子を整える機能がある

ことも報告されています。

松谷化学工業株式会社

K26 アサヒ飲料株式会社 サイクルミー レモンウォーター 米由来グルコシルセラミド

本品には米由来グルコシルセラミドが含まれます。米由

来グルコシルセラミドには、肌が乾燥しがちな方の肌の

保湿力（バリア機能）を高める機能があることが報告さ

れています。

株式会社東洋新薬

K31 インフィニティー株式会社 ルテイン１００プレミアムα２ ルテイン、 ゼアキサンチン

本品にはルテイン、ゼアキサンチンが含まれます。ルテ

イン、ゼアキサンチンには、眼の網膜の黄斑色素量を増

やす働きがあり、パソコン・スマホのブルーライトや紫

外線などの光ストレスから保護したり、コントラスト感

度（ぼやけ・かすみの軽減によりくっきり見る力）を改

善して、目の調子を整えることが報告されています。さ

らに健常な高齢者の加齢によって低下する認知機能の一

部である判断力（変化する状況に応じて適切に対処した

り、推論したりする能力）、注意力（一つのことに集中

したり、複数の物事に注意を向けられる能力）を維持す

る機能があることが報告されています。

BGG Japan株式会社

K32 株式会社元気生活 ルテイン・ゼアキサンチン目 ルテイン、 ゼアキサンチン

本品には、ルテイン・ゼアキサンチンが含まれます。ル

テイン・ゼアキサンチンには目の黄斑部の色素量を増や

す働きがあり、紫外線・ブルーライトなどの光ストレス

から目を保護し、コントラスト感度(色の濃淡を判別する

力)を改善する機能があることが報告されています。

BGG Japan株式会社

K33 株式会社ニッセン シボリーナＭ（エム） ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボン

本品にはブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボン

が含まれます。ブラックジンジャー由来ポリメトキシフ

ラボンは、BMI が高めの方の腹部の脂肪（内臓脂肪と皮

下脂肪）を減らす機能、日常活動時のエネルギー代謝に

おいて、脂肪を消費しやすくする機能があることが報告

されています。また、脚の曲げ伸ばし等の筋肉に軽い負

荷がかかる運動との併用で、年齢とともに低下する脚の

筋力に作用し、中高年の方の歩行能力の維持に役立つ機

能が報告されています。

丸善製薬株式会社 

K34 株式会社ニッセン シボリーナＮ（エヌ） ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボン

本品にはブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボン

が含まれます。ブラックジンジャー由来ポリメトキシフ

ラボンは、BMI が高めの方の腹部の脂肪（内臓脂肪と皮

下脂肪）を減らす機能、日常活動時のエネルギー代謝に

おいて、脂肪を消費しやすくする機能があることが報告

されています。また、脚の曲げ伸ばし等の筋肉に軽い負

荷がかかる運動との併用で、年齢とともに低下する脚の

筋力に作用し、中高年の方の歩行能力の維持に役立つ機

能が報告されています。

丸善製薬株式会社

K35 株式会社ニッセン シボリーナＯ（オー） ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボン

本品にはブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボン

が含まれます。ブラックジンジャー由来ポリメトキシフ

ラボンは、BMI が高めの方の腹部の脂肪（内臓脂肪と皮

下脂肪）を減らす機能、日常活動時のエネルギー代謝に

おいて、脂肪を消費しやすくする機能があることが報告

されています。また、脚の曲げ伸ばし等の筋肉に軽い負

荷がかかる運動との併用で、年齢とともに低下する脚の

筋力に作用し、中高年の方の歩行能力の維持に役立つ機

能が報告されています。

丸善製薬株式会社

K36 株式会社元気生活 ルテイン×頭脳 ルテイン、 ゼアキサンチン

本品にはルテイン・ゼアキサンチンが含まれます。ルテ

イン・ゼアキサンチンには年齢とともに低下する認知機

能の一部である判断力（変化する状況に応じて適切に対

処したり、推論したりする能力）、注意力（一つのこと

に集中したり、複数の物事に注意を向けられる能力）を

維持する機能があることが報告されています。

BGG Japan株式会社

K37 全薬販売株式会社 ＴＳＵＹＡＨＡＮＡ（つやはな） エリオジクチオール-6-C-グルコシド
本品にはエリオジクチオール-6-C-グルコシドが含まれま

す。エリオジクチオール-6-C-グルコシドは、目・口・肌

のうるおいを保つ機能が報告されています。

丸善製薬株式会社

K38 全薬販売株式会社 華麗泉 エリオジクチオール-6-C-グルコシド
本品にはエリオジクチオール-6-C-グルコシドが含まれま

す。エリオジクチオール-6-C-グルコシドは、目・口・肌

のうるおいを保つ機能が報告されています。

丸善製薬株式会社

K39 株式会社ニナファームジャポン フェムケア温活 ヒハツ由来ピペリン類

本品にはヒハツ由来ピペリン類が含まれます。ヒハツ由

来ピペリン類は、冷えにより低下した血流（末梢血流）

を正常に整え、冷えによる末梢（手足）の皮膚表面温度

の低下を軽減する機能があることが報告されています。

丸善製薬株式会社


