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Ⅰ. エビデンスの盲点

1. シワ改善部外品

1）有効成分ナイアシンアミドで氾濫 ⇒「シワ改善」が陳腐化
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2）作用機序で差別化

ⅰ. ルール ⇒ 適正広告基準3（1）の解説（7）

（７）個々の成分の効能効果等について
数種の成分からなる医薬品等について、その個々の成分についての効
能 効果の説明を⾏う場合及び医薬品等の作用機序を説明することは、
医学、 薬学上認められており、かつ、その医薬品等の承認等されてい
る効能効果 等の範囲をこえない場合に限り差し⽀えない

ⅱ. エビデンスがあれば、コラーゲンを産生し、繊維芽細胞を活性化させ」
と言える
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ex.

ナイアシンアミ
ドはコラーゲン
の産生を促し


