
＃ 商品名 届出者名 関与成分 効果 有効性
エビデンス

A1
ナイスリム
エッセンス

ラクトフェリン
ライオン株式会社 ラクトフェリン 体脂肪・BMI ＲＣＴ

A2 ⾷食事の⽣生茶茶
キリンビバレッジ

株式会社
難消化性
デキストリン

脂肪の吸収抑制,
排出・糖の吸収抑制・
⾎血中中性脂肪・

⾎血糖値・おなかの調⼦子

ＳＲ

A3
パーフェクト
フリー

麒麟麟⻨麦酒株式会社
難消化性
デキストリン

脂肪の吸収抑制,
排出・糖の吸収抑制・
⾎血中中性脂肪・⾎血糖値

ＳＲ

A4
ヒアロモイスチャー

240

キユーピー株式会社
代表取締役社⻑⾧長
三宅宅  峰三郎郎

ヒアルロン酸  Na
肌の⽔水分保持,
乾燥緩和

ＳＲ

A5
ディアナチュラゴー

ルド
ヒアルロン酸

アサヒフードアンド
ヘルスケア株式会社

代表取締役社⻑⾧長  唐澤範⾏行行
ヒアルロン酸  Na 肌の潤い ＳＲ

A6 健脂サポート 株式会社ファンケル モノグルコシルヘスペリジン 中性脂肪 ＳＲ

A7 えんきん 株式会社ファンケル
ルテイン  、アスタキサンチン  、シ
アニジン-‐‑‒3-‐‑‒グルコシド  、DHA

⼿手元のピント調節機
能・⽬目の使⽤用による
肩・⾸首筋への負担

ＲＣＴ

A8 蹴脂粒粒 株式会社リコム

キトグルカン
（エノキタケ抽出物）
：エノキタケ  由来遊離離脂肪酸混合
物

体脂肪 ＲＣＴ

A9
メディスリム
（12粒粒）

株式会社東洋新薬
葛の花由来
イソフラボン

体脂肪 ＲＣＴ

A10 メディスキン 株式会社東洋新薬
⽶米由来

グルコシルセラミド
肌の保湿⼒力力

（バリア機能）
ＳＲ

A11
「アミール」
WATER(ウォー

ター)
カルピス株式会社     ラクトトリペプチド(VPP、IPP) ⾎血圧 ＳＲ

A12
ビフィーナ®Ｒ
（レギュラー）

森下仁丹丹株式会社
ビフィズス菌
（ロンガム種）

便便通改善 ＳＲ

A13
ビフィーナ®ＥＸ
（エクセレント）

森下仁丹丹株式会社
ビフィズス菌
（ロンガム種）

便便通改善 ＳＲ

A14
ビフィーナ®Ｓ
（スーパー）

森下仁丹丹株式会社
ビフィズス菌
（ロンガム種）

便便通改善 ＳＲ

A15
ビフィーナ®Ｓ
（スーパー）
Pearl（パール）

森下仁丹丹株式会社
ビフィズス菌
（ロンガム種）

便便通改善 ＳＲ

A16 ローズヒップ 森下仁丹丹株式会社
ローズヒップ由来
ティリロサイド

体脂肪 ＲＣＴ

A17 ヒアルロン酸 森下仁丹丹株式会社
ヒアルロン酸
ナトリウム  ⼜又は
ヒアルロン酸  Na

⽪皮膚の⽔水分量量 ＳＲ

A19
ディアナチュラゴー

ルド
⽢甘草グラボノイド

アサヒフードアンド
ヘルスケア株式会社
代表取締役社⻑⾧長
唐澤  範⾏行行

⽢甘草由来
グラブリジン

体脂肪 ＳＲ

A20 ロートＶ５粒粒 ロート製薬株式会社
ルテインと

ゼアキサンチン
⾒見見る⼒力力の維持 ＳＲ

A21
ひざサポートコラー

ゲン
キューサイ株式会社
代表取締役社⻑⾧長  藤野  孝

コラーゲンペプチド 膝関節 ＲＣＴ

A22
アサヒスタイルバラ

ンス

アサヒビール株式会社
代表取締役社⻑⾧長
⼩小路路  明善

難消化性デキストリン 中性脂肪
ＲＣＴ＋
ＳＲ

A23

アサヒスタイル
バランス

レモンサワー
テイスト

アサヒビール株式会社
代表取締役社⻑⾧長
⼩小路路  明善

難消化性デキストリ
⾷食事の脂肪や糖分の
吸収を抑える

SR

A24

アサヒスタイル
バランス

グレープフルーツ
サワーテイスト

アサヒビール株式会社
代表取締役社⻑⾧長  ⼩小路路  明善

難消化性デキストリ
⾷食事の脂肪や糖分の
吸収を抑える

ＳＲ

A25
「アミール」
WATER

(ウォーター)300

カルピス株式会社
表取締役社⻑⾧長  岸上克彦

ラクトトリペプチド(VPP、IPP) ⾎血圧 ＳＲ

A26 計圧サポート
株式会社ファンケル
代表取締役社⻑⾧長
宮島  和美

イワシペプチド（バリルチロシンと
して）

⾎血圧 ＳＲ

A27 めばえ
⼋八幡物産株式会社
代表取締役  ⼋八幡清志

ルテイン
⻩黄班⾊色素密度度と
コントラスト感度度

ＳＲ

A28 テアニン 森下仁丹丹株式会社 L-‐‑‒テアニン 緊張感の軽減 ＳＲ

A29
ディアナチュラゴー
ルドグルコサミン

アサヒフードアンド
ヘルスケア株式会社

代表取締役社⻑⾧長  唐澤範⾏行行
グルコサミン塩酸塩 ヒザ関節 ＳＲ

A30 ブルーベリー⿊黒酢 株式会社  Mizkan 酢酸 内臓脂肪 ＳＲ
A31 アサイー⿊黒酢 株式会社  Mizkan 酢酸 内臓脂肪 ＳＲ
A32 ざくろ⿊黒酢 株式会社  Mizkan 酢酸 内臓脂肪 ＳＲ
A33 りんご⿊黒酢 株式会社  Mizkan 酢酸 内臓脂肪 ＳＲ
A34 うめ⿊黒酢 株式会社  Mizkan 酢酸 内臓脂肪 ＳＲ

A35
りんご⿊黒酢
ストレート

株式会社  Mizkan 酢酸 内臓脂肪 ＳＲ

A36
ブルーベリー⿊黒酢
ストレート

株式会社  Mizkan 酢酸 内臓脂肪 ＳＲ

A37
ざくろ⿊黒酢ストレー

ト
株式会社  Mizkan 酢酸 内臓脂肪 ＳＲ

A38 メディナチュラル 株式会社東洋新薬
サーデンペプチド（バリルチロシン

として）
⾎血圧 RCT

A39
ディアナチュラゴー
ルド 　ＥＰＡ＆ＤＨ

Ａ

アサヒフードアンドヘル
スケア株式会社

代表取締役社⻑⾧長  唐澤範⾏行行

エイコサペンタエン酸（EPA）
ドコサヘキサエン酸（DHA）

中性脂肪 SR

A40
ブルーベリー＆アサ

イーＭｉｘ
株式会社伊藤園 アスタキサンチン

眼のピント調節機能を
サポートし、眼の調⼦子

を整える
SR

A41
テアニンの働きで健
やかな眠りをサポー
トするむぎ茶茶

株式会社伊藤園 L-‐‑‒テアニン
夜間の健やかな眠りを

サポート
SR

A42 グリナ® 味の素株式会社 グリシン
睡眠の質の向上や、起
床時のよい⽬目覚め

RCT

A43
キリン  メッツ  プラ
ス  スパークリング
ウォーター

キリンビバレッジ株式会
社

難消化性デキストリン
脂肪の吸収抑制・排
出、⾎血中中性脂肪

SR

A44
キリン  メッツ  プラ
ス  レモンスカッ

シュ

キリンビバレッジ株式会
社

難消化性デキストリン
脂肪の吸収抑制・排
出、⾎血中中性脂肪

SR

A45
ひとみの恵ルテイン

40
株式会社ファイン ルテインエステル

網膜中⼼心部に蓄積する
⾊色素濃度度を⾼高め、⽇日常
⽣生活で受ける光の刺刺激

から⽬目を保護

SR

A46
  megumi  ガセリ菌
SP  株  ヨーグルト

100g

雪印メグミルク株式会社
代表取締役社⻑⾧長  ⻄西尾啓治

ガセリ菌  SP  株 内臓脂肪 RCT

A47
恵  megumi  ガセリ
菌  SP  株ヨーグルト
アロエ100g

雪印メグミルク株式会社
代表取締役社⻑⾧長  ⻄西尾啓治

ガセリ菌  SP  株 内臓脂肪 SR

A48

恵  megumi  ガセリ
菌  SP  株ヨーグルト
ドリンクタイプ

100g

雪印メグミルク株式会社
代表取締役社⻑⾧長  ⻄西尾啓治

ガセリ菌  SP  株 内臓脂肪 SR

A49
⼤大⻨麦⽣生活  ⼤大⻨麦ごは

ん
⼤大塚製薬株式会社 ⼤大⻨麦β-‐‑‒グルカン

糖の吸収抑制・⾎血中コ
レステロール低下・お
腹の調⼦子を整える

SR

A50
⼤大⻨麦⽣生活  ⼤大⻨麦ごは
ん  和⾵風だし仕⽴立立て

⼤大塚製薬株式会社 ⼤大⻨麦β-‐‑‒グルカン
糖の吸収抑制・⾎血中コ
レステロール低下・お
腹の調⼦子を整える

SR

A51
難消化性デキストリ
ン配合  コーラ

イオントップバリュ株式
会社

難消化性デキストリン ⾷食後⾎血糖の上昇を抑制 SR

A52

プレミアリッチ
パーフェクトアスタ
ヒアルロン酸パウ

ダー

アサヒフードアンドヘル
スケア株式会社

ヒアルロン酸Ｎａ 肌の潤い SR

A53 イミダペプチド ⽇日本予防医薬株式会社 イミダゾールジペプチド ⾝身体的な疲労感を軽減 RCT

A54
伝統にんにく卵卵⻩黄
(31  粒粒⼊入り・62  粒粒

⼊入り)
株式会社健康家族

GSAC(γ-‐‑‒グルタミル-‐‑‒S-‐‑‒アリルシス
テイン)

⾎血圧 RCT


