
トクホの戦略 

 

 

１．これまでトクホで成功した事例はほとんどが店販でしたが、ここに来て通販での成功事例が出て来ていま

す。日本サプリメントの｢豆鼓エキス｣がそれです。 

       なぜ成功したのか？どうしたら成功するのか？をお知りになりたい方は、当会｢お問合せフォー

ム｣にてお問合せ下さい。 

   

２．トクホで認められる効能は事実上以下のものです。 

1.おなかの調子を整える食品 

2.コレステロールが高めの方の食品  

3.コレステロールが高めの方、おなかの調子を整える食品  

4.血圧が高めの方の食品  

5.ミネラルの吸収を助ける食品  

6.ミネラルの吸収を助け、おなかの調子を整える食品  

7.骨の健康が気になる方の食品  

8.むし歯の原因になりにくい食品と歯を丈夫で健康にする食品  

9.血糖値が気になり始めた方の食品  

10.血中中性脂肪、体脂肪が気になる方の食品  

11.血中中性脂肪、体脂肪が気になる方、コレステロールが高めの方の食品  

＜トクホ許可情報＞ 

●一覧はこちら 

http://www.mhlw.go.jp/topics/bukyoku/iyaku/syoku-anzen/hokenkinou/xls/hyouziseido-1a.xls 

 

●最近の取得事例 

□２００９年６月２２日 

 １．新たに１５品追加 → 総計８７０品 

 ２．企業：日新薬品工業株式会社 



  商品：清涼飲料｢レベランス｣ 

  関与成分：サーデンペプチド 

  許可表示：本品は、バリルチロシンを含むサーデンペプチドを配合しており、血圧が高めの方に適した食

品です。 

他 

 

 

 

□２００９年５月１９日 

 １．新たに１０品許可 → 総計８５７品 

 ２．企業：佐藤園 

  商品：粉末清涼飲料｢プレスケアティー｣ 

  関与成分：γｰアミノ酪酸（GABA） 

  許可表示：本品はγｰアミノ酪酸（ＧＡＢＡ）を配合しており、血圧が気になりはじめた方、血圧が高めの方

に適した粉末緑茶飲料です。 

他 

 

 

 

□２００９年４月２４日 

 １．新たに４品許可 → 総計８５１品 

 ２．企業：森下仁丹 

  商品：｢粉末ゼリー飲料｣コレストールファイバー 

  関与成分：サイリウム種皮由来の食物繊維 

  許可表示：取り過ぎたコレステロールの吸収をおさえ、おなかの調子を整える食物繊維の豊富なサイリウ

ム種皮を原料にし、血清コレステロールを低下させるよう工夫しているので、コレステロールが

高めで気になる方、おなかの調子が気になる方の食生活の改善に役立ちます。 

他 

 



 

 

□２００９年４月６日 

 １．新たに１４品許可 → 総計８４７品 

 ２．企業：富士産業 

  商品：錠菓｢ベーターミオ｣ 

  関与成分：ベータコングリシニン 

  許可表示：血中中性脂肪を低下させる作用をもつベータコングリシニンを含んでいますので、中性脂肪の

気になる方に適しています。 

他 

 

 

 

□２００９年３月１８日 

 １．新たに８品許可 → 総計８４７品 

 ２．企業：アムスライフサイエンス 

   商品：清涼飲料水「リボヘルラＴＧ」 

   関与成分：グロビン蛋白分解物 

   許可表示：本品は、食後の血清中性脂肪の上昇を抑えるグロビン蛋白分解物を含んでおり、脂肪の多

い食事をとりがちな人の食生活改善に役立ちます。 

 他 


